, 0ffnen - geschehen lassen - danken,
mehr ist es eigentlich nicht.”

Anne Hofler

Das Handauflegen
wird seit jeher in den verschiedensten
Kulturen der Welt angewandt.

Das Wissen darlber und das Vertrauen in
diese in uns Menschen angelegte Fahigkeit des
Handauflegens sind teilweise in Vergessenheit

geraten.

Es werden in der heutigen Zeit sehr
unterschiedliche Ansatze und Traditionen
gelehrt.

Open Hands vermittelt einen meditativen
Ansatz, in dessen Schlichtheit eine
erstaunliche Tiefe liegt.

Wir mochten unsere Erfahrungen
speziell an Mitter, Vater, GroReltern und
andere der Familie nahestehende Personen
weitergeben, die ihre Kinder auf
sanfte und respektvolle Weise
unterstttzen wollen.

Ein generelles Einverstandnis
des Kindes / der Eltern ist
immer Voraussetzung.

Open Hands

Handauflegen
nach Anne Hofler

Ein EinfGhrungskurs fur
M{Utter, Vater, GroReltern

und andere der Familie
nahestehende Personen

EinfUhrungskurs an drei Vormittagen:
26.Juni. + 3.+ 10. Juli 2015, jeweils Frvon 9-12 h

Einfihrungskurs an drei Abenden
17. + 24. September +1. Oktober2015
jeweils 18.30-21.30 h

Bitte mitbringen:
Decke, Kissen, warme Socken,
bequeme Kleidung

Kursgebihren:
120 Euro (Ermaligung auf Anfrage moglich)

Teilnahme:
Teilnahme ohne Vorkenntnisse maglich,
begrenzte Teilnehmerzahl

Literaturempfehlung:
Anne Hoéfler
- Open Hands (Uber den Buchhandel erhaltlich)
- Leg mir die Hand auf, Praktische Anleitung zur
Behandlung von Kindern mit chronischen
Erkrankungen (bestellen tber afeilhauer@t-online.de)

www.anne-hoefler.de

Information + Anmeldung sowie Kursort:
Praxis- RAUM fUr Kérperarbeit
B. Wilm, An der Klinge 34,
74858 Aglasterhausen,
Tel. 06262/5279, email: birgit.wilm@gmx
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